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Cyklo-béh je svym rozsahem a intenzitou nejvétsi pravidelnou protidrogovou kampani
spojenou se sportem. Tato aktivita chce upozornit na DROGOVOU NEGRAMOTNOST u déti
amladeze a zasadné vola po zvySeni protidrogové osvéty vnasi zemi. Vyrobci, drogovi
propagandisté a distributoii drog jsou stale rafinovanéjsi a zneuzivaji détskou naivitu a neznalost
toho, co drogy jsou aco zpusobuji a pfedev§im zneuZivaji lhostejnost rodi¢u a instituci. Akci
organizuje ob&anské hnuti REKNI NE DROGAM - REKNI ANO ZIVOTU.

K ROZHODNUTI DETi NEBRAT DROGY, vede cesta prostfednictvim véasného pochopeni,
co piesné drogy jsou a co zptisobuji. POSLEDNICH 20 LET NASI INTENZIVNI PROTIDROGOVE
PREVENCE POTVRDILO, ZE VZDELAVANI O DROGACH JE JEDINOU NADEJi, KTERE
VEDE K JISTEMU SNIZENI JEJICH ZNEUZIVANI VE SPOLECNOSTI. Tato osvéd&ena cesta je
tak pfimo v rozporu Se snahami zamaskovat ni¢ivé nasledky drog jejich legalizovanim.

Cyklo-béh tak dava piikladnou Sanci, 7e AKTIVNI OSVETA a VZDELAVANI
O DROGACH je timto fe$enim. Nad akei prevzal zaStitu Vybor pro vzdé&lavani, védu,
Kulturu, lidské prava a petice Senatu Parlamentu CR.

Slavnostni zahéjeni 19. roéniku Cyklo-béhu prob&hlo v pondéli 12. ervna 2023 v Ceském T&§ing
za UcCasti stovek déti, znamych osobnosti a hostli. Dalsi desitky mladych sportovct pak spolecné
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s cyklobézci odstartovalo letosni turné. Cela akce bude zakoncena v Praze v patek 23. ¢ervna 2023.
Cyklo-béh se kona u piileZitosti MEZINARODNIHO DNE proti zneuZivani drog, ktery p¥ipada
na 26. cerven.

Trasa letosniho dvanactidenniho Cyklo-béhu vede pies 41 mést Cech a Moravy.
Celkem trasa ¢ita pres 1300 kilometri. Tym 8 - 10 cyklistu-bézcu, ktefi sami ziji zivot bez drog,
urazi tuto vzdalenost za 10 dni. Ceka na né praimérna denni vzdalenost 130 kilometra!

V prabéhu tohoto maratonu navstévuje desetiClenny tym Cyklo-behu predstavitele 41 mést
a mluvi s nimi o problematice drog a jejim feSeni, které spociva v prvé fadé ve zvysené protidrogové
osvéte v daném meésté a jeho okoli.

Zaroven bude méstim prezentovat efektivni Hubbardliv detoxikacni program pro drogové a
alkoholové zavislé, fungujici vyhradné bez pouziti nahrazkovych drog.

Celorepublikovy ~ Cyklo-béh  upozorfiuje na  HLUBOKOU  DROGOVOU
NEGRAMOTNOST u mladeze a déti a pomaha zvysit celospolecenskou aktivitu a zodpovédnost
Vv ptistupu k tomuto problému. Projekt je také iniciatorem myslenky DEN BEZ DROG.

Mésta se mohou ptipojit K iniciativé DEN BEZ DROG v den prijezdu méstem a jeho
navstévy a spolupotadat ¢i usporadat vlastni akci k posileni primarni prevence. V prevenci je dulezity
postoj, a proto bychom chtéli, aby se predstavitelé mést pfipojili k mySlence Cyklo-b&hu tim, ze se
rozhodnou stat ,,Méstem bez drog*.

Po celou dobu tohoto maratonu probihaji v ulicich navitivenych mést INFORMACNI
PROTIDROGOVE KAMPANE (véetnd vageho mésta®). Ob¢aniim jsou zodpovidany jejich otazky
a zaroven jsou rozdavany brozury a letaky o nebezpeci drog a jejich zdravotnich a socialnich rizicich.

Piimo na trase Cyklo-béhu se v naplanovanych méstech zastavuje tym lektort protidrogového
vzdélavani a dodava ZDARMA piednasky pro déti a mlddez s nazvem PRAVDA O DROGACH.

Studie naznacuji, ze mladi lidé, kteri nezacali brat drogy do svych 21 let, jiz s nejvetsi
pravdépodobnosti s drogami nikdy nezacnou.

V Ceské republice je odhadovano 200.000 nactiletych ve véku 15-19 let, ktefi se jiz dostali do
kontaktu silegalni drogou. Vzhledem ktomu, Ze vsamotné zemi zije okolo 622.000 téchto
dospivajicich vitbec, mél zkuSenost s nelegalni drogou kazdy tieti teenager!

Dle posledni vladni vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v CR zneuZilo marihuanu v roce 2019
pres 400.000 uzivatelt a dalSich 240tis. az 420tis. dospélych ji uzilo udajné z dlvodu vlastniho
léCeni. (Celkem 7,5-9,2 % dospélé populace!). Vékova hranice zneuZivani drog se snizila k 10
letiim véku ditéte!

Tiskovi mluvéi: Pavel Mudra-777267137; Tomas Kraus-775422051; Lukas Bechyng&-777947001
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